
Velkommen til 
Lovpligtige eftersyn Sagkyndig

Underviser: Karen Klarskov Møller



Tider og pauser:

Kl. 09.00: Start undervisning
Kl. 12.00 – 12.30: Middagspause
Kl. 14.00 – 14.15: Kaffepause
Kl. 15.00-16.00: Undervisning slut

Praktiske informationer
• Nødudgange
• Rygning
• Evaluering på mail, som tilsendes
• Kursusbevis



Om mig….
• Navn: Karen Klarskov Møller
• Hvor arbejder jeg: CRECEA A/S
• Hvad laver vi: Arbejdsmiljørådgivning
• Opgaver: 

• Senior Konsulent
• Kemiker
• Ledelsessystemer

• Erfaring med arbejdsmiljø: 12 år Aarhus Vand
• Erfaring i øvrigt:

• Kemiker og Laboratorieleder
• Udviklingskemiker i gummiindustrien
• Udvikling af kvalitetssystem for landmænd
• Ledelsessystemer

• Privat: Kajak, løb og naturen
• Forventninger: Jeres aktive deltagelse 



Din arbejdsmiljørådgiver

Et sundere 
Danmark –
én virksomhed 
ad gangen

https://www.crecea.dk/
CRECEA A/S er autoriseret arbejdsmiljørådgiver
Vi rådgiver indenfor:



• Navn:
• Hvor arbejder jeg:
• Hvad laver vi i virksomheden/institutionen:
• Stilling/opgaver:
• Erfaring med eftersyn:
• Forventninger 

Præsentation af dig  Præsentation



FORMÅL
”Formålet med kurset er, at du selvstændigt skal kunne 
foretage og dokumentere eftersynet. Godkende et 
hjælpemiddel eller om det skal kasseres.”

FORMÅL
”Formålet med kurset er, at du selvstændigt skal kunne 
foretage og dokumentere eftersynet. Godkende et 
hjælpemiddel eller om det skal kasseres.”

RAMMERRAMMER



Lovgivning







Anvendelse af et teknisk 
hjælpemiddel



Håndværktøj?
AT: Kravet er at maskiner og andre tekniske hjælpemidler der udsættes for 
påvirkninger, så de ved brug kan blive farlige, skal efterses regelmæssigt.

Definition på et teknisk hjælpemiddel 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

§ 1. Bekendtgørelsen gælder for enhver anvendelse af tekniske hjælpemidler.
§ 2. Forpligtelserne efter denne bekendtgørelse påhviler arbejdsgivere, virksomhedsledere, 
arbejdsledere og øvrige ansatte, brugere, fabrikanter, leverandører, opstillere, projekterende, 
reparatører, udlejere m.fl. efter arbejdsmiljølovens almindelige regler.
§ 3. Bekendtgørelsen gælder for arbejde, der udføres for en arbejdsgiver, jf. § 2 i lov om arbejdsmiljø.

§ 4. Ved tekniske hjælpemidler forstås i denne bekendtgørelse:
1. Maskiner, beholdere, apparater, værktøjer, redskaber, installationer og andet udstyr, der anvendes 
ved arbejde, herunder til transport og opbevaring.
2. Dele til de i nr. 1 nævnte tekniske hjælpemidler, samt præfabrikerede konstruktioner, byggevarer 
og enhver anden tilvirket genstand, der er beregnet til sammen med andre genstande at indgå i en 
færdig enhed.



• I det omfang det har betydning for sikkerhed og sundhed i forbindelse 
med anvendelsen af et teknisk hjælpemiddel, skal der forefindes en 
brugsanvisning, der indeholder fyldestgørende oplysninger om 
hjælpemidlets anvendelse.

• Brugsanvisningen skal være forståelig og skal foreligge på dansk. 
Derudover skal brugsanvisningen foreligge på et sprog, der forstås af den, 
der anvender det tekniske hjælpemiddel.

• Brugsanvisningen skal være let tilgængelig for personer, der anvender det 
tekniske hjælpemiddel og adgangen til brugsanvisningen skal være i 
umiddelbar nærhed af eller i tilknytning til det tekniske hjælpemiddel.

• Brugsanvisningen kan antage mange forskellige former f.eks. Bog, 
klistermærke, skilte eller et opslag

Krav til tekniske hjælpemidler - Brugsanvisninger

Har I brugsanvisninger på alle jeres tekniske hjælpemidler ?



Ved »sagkyndig person« forstås: En person, der har det nødvendige 
faglige kendskab samt eventuel uddannelse til at kunne gennemføre den 
pågældende kontrol, eftersyn, vedligeholdelse, afprøvning, beregning 
m.v. og foretage de relevante sikkerhedsmæssige vurderinger. Personen 
har også kendskab til, hvorledes den pågældende kontrol, eftersyn, 
afprøvning m.v. gennemføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt.

Definitioner



Ved »eftersyn« forstås: En undersøgelse af et teknisk hjælpemiddel i sin 
helhed for at konstatere om de sikkerheds- og sundhedsmæssige krav 
gældende for hjælpemidlets indretning og anvendelse bliver overholdt, og 
at beskadigelser og tilløb hertil, som kan forårsage farlige situationer, 
konstateres i tide.

Ved »hovedeftersyn« forstås: Et eftersyn, der også indbefatter afprøvning 
og evt. adskillelse af hjælpemidlet i nødvendigt omfang.

Definitioner



Hovedeftersyn



• Arbejdsgiveren skal sikre, at tekniske hjælpemidler, der kan frembyde en 
særlig fare for sikkerhed og sundhed, kun anvendes af ansatte, der er 
specielt udpeget hertil, og som har modtaget oplæring og instruktion

• Arbejdsgiveren skal sikre, at ansatte, der er beskæftigede med eftersyn, 
reparation, ændring, vedligeholdelse eller pasning af tekniske 
hjælpemidler, er specielt udpeget dertil og har modtaget oplæring og 
instruktion.

Udpegning



Eftersyn
• Det skal ved passende eftersyn undersøges, om tekniske hjælpemidler til stadighed er i 

sikkerheds- og sundhedsmæssig forsvarlig stand og i overensstemmelse med de 
gældende krav.

• Tekniske hjælpemidler, som udsættes for påvirkninger, der kan medføre beskadigelser, 
som kan forårsage farlige situationer, skal gennemgå regelmæssige eftersyn, og om 
nødvendigt afprøves.

• Eftersyn skal foretages af en sagkyndig person. Eftersyn skal gennemføres efter 
fabrikantens anvisninger eller på anden ligeså forsvarlig måde. Såfremt fabrikanten ikke 
har angivet et eftersynsinterval, skal der gennemføres et eftersyn mindst hver 12. 
måned, medmindre anvendelsen af det tekniske hjælpemiddel tilsiger noget andet. 
Krav om eftersyn og til eftersynets gennemførelse, herunder fastlæggelse af 
eftersynsinterval, kan dog være underlagt særlige regler eller påbudt af Arbejdstilsynet.

• Når et teknisk hjælpemiddel har været udsat for specielle forhold, som kan have 
forringet sikkerheden ved hjælpemidlet, fx ved ændringer, uheld, naturbegivenheder 
eller længere tids stilstand, skal det tekniske hjælpemiddel gennemgå et særligt 
eftersyn ved en sagkyndig person, inden det tages i brug igen.





Resultaterne af eftersyn
Resultaterne af eftersynet af tekniske hjælpemidler skal 
registreres, opbevares i en passende periode og være 
tilgængelige for Arbejdstilsynet.
Særlige regler om registrering m.v. kan være fastsat i de 
supplerende krav til visse typer kategorier af tekniske 
hjælpemidler. 
Hvis det pågældende tekniske hjælpemiddel anvendes på 
skiftende arbejdssteder, skal dokumentation for 
gennemførelsen af det seneste eftersyn være let tilgængelig 
på arbejdspladsen.



Ved fejl - mangler eller skade på et teknisk hjælpemiddel, som 
kan udgøre en ulykkes- eller sundhedsfare, eller hvis der opstår 
situationer, pga. mangler m.v. så det tekniske hjælpemiddel ikke 
fungerer efter hensigten, skal det tages ud af drift, indtil 
manglerne er afhjulpet.

Det tekniske hjælpemiddel skal ved vedligeholdelse og reparation til stadighed holdes i 
sikkerheds- og sundhedsmæssig fuld forsvarlig stand og i overensstemmelse med 
gældende regler for det tekniske hjælpemiddels indretning. Vedligeholdelse og 
reparation skal foretages af en sagkyndig person.

Vedligeholdelse og reparation



Opgave 1





Lockout/Tagout



Skal du vælge Lockout eller Tagout?
• Lockout: Afspærring ved hjælp af låse.

• Tagout: Ved hjælp af et mærke informeres medarbejdere om det igangværende arbejde.

• Selvom begge metoder anvendes til samme formål, er der forskel på 
sikkerhedsniveauet. Tagout fungerer mest som en advarsel og forhindrer ikke fysisk 
tilkobling af en maskine som ved lockout, hvor låsen spærrer for adgangen. Herudover 
kan det være svært for medarbejderne at læse håndskriften på mærket, hvorved de 
risikerer at gå glip af vigtig information. Det mest sikre valg er lockout, men tagout kan 
dog være nødvendig i situationer, hvor det ikke er muligt montere en lås. Ofte anvendes 
en kombination af disse to metoder.





Alle involverede medarbejdere, der skal syne, vedligeholde eller 
reparere udstyret, får en hængelås i en personlig farve, som sættes 
på en hasp.

Således kan eksempelvis elektrikeren have en rød lås, smeden en blå 
og driftslederen en tredje farve. 

Når opgaven for den enkelte medarbejder er fuldført, fjernes låsen. 
Denne metode giver driftslederen et godt overblik over, hvor langt i 
processen man er. 

Først når den sidste hængelås er fjernet, er det igen sikkert at åbne 
for strømmen, gassen eller lignende.

LOTO - TIL SMART OPGAVESTYRING





Hvad er en sagkyndig?
Kendskab til redskabets tekniske opbygning og funktion

Den nødvendige uddannelse og oplæring i service og vedligeholdelse af redskabet 

Kendskab til redskabets brugsanvisning

Kendskab til Arbejdstilsynets sikkerhedskrav til redskabet, specielt om anmeldelse, prøvebelastning og journal

Kendskab til andre myndigheders evt. krav til redskabet, fx færdselsmyndigheder vedr. truck, brandmyndighederne vedr. redskaber i 
eksplosion farlige områder eller el-rådet vedr. stærkstrømsreglementet

Kendskab til evt. krav om autorisation/certificering til specielle arbejdsopgaver fx. Svejsning eller elinstallationer

Medarbejdere på virksomheden kan være sagkyndige i udførelse af eftersyn på konkrete områder







Tag fat i samleskemaet og begynd arbejdet med at skabe overblik over jeres 
tekniske hjælpemidler.

Opgave 2



• https://www.bfa-i.dk/ulykker/maskiner-og-
vaerktoejer/lovpligtige-eftersyn-af-maskiner-
og-vaerktoejer





- Tilegnet sig færdigheder og kompetencer
- Erfaring
- Uddannelse / kurser
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Reoler eftersyn



De lovpligtige reoleftersyn påhviler brugere, at få gennemgået 
inventaret min. 1 gange årligt. 

Eftersynet skal udføres af en sagkyndig og derefter føres til 
protokols og vedlægges firmaets APV.



Det lovpligtige reoleftersyn stiller en række krav til virksomheden og der er
flere ting, det er vigtigt at være opmærksom på:

• Reoler skal efterses og kontrolleres mindst én gang om året - eller hver 
12.måned

• Eftersynet skal foretages af en reolkyndig person og det skal 
dokumenteres

• Reolerne skal desuden løbende kontrolleres visuelt, f.eks. hver uge

• Bliver reolerne udsat for forhold, der ændrer på den sikkerhedsmæssige 
tilstand eller brug - det kan eksempelvis være ved påkørsel - skal de have 
et ekstra eftersyn af en reolkyndig person

Hvad betyder det lovpligtige reoleftersyn for din virksomhed?



• Alle udsatte gavle, skal forsynes med stigebensbeskyttere eller heldækkende truckværn 
højde 400 mm

• Pallereoler skal som udgangspunkt altid fastgøres i gulvet med ankerbolte
• Står reolerne som enkeltreoler, skal disse altid boltes fast, uanset højden
• Vær altid opmærksom på, at sikkerhedssplitten sidder korrekt i bjælken
• Dobbeltreoler skal altid forsynes med distancestykker 200-400 mm
• Enkeltreoler bør altid sikres med rygkryds ved tungere belastninger
• Belastningsangivelser skal altid være synlige, enten på gavlen af reolen, eller på 

bærebjælkerne
• Reolerne skal forsynes med rygnet, hvis de vender ud mod arbejdspladser
• Gennemkørsler skal forsynes med sikringsindlæg, således at dette er sikret mod nedfald
• Nødudgange skal altid holdes frie

Reglerne omhandler følgende



Overblik over de 5 punkter, der er allervigtigst at fokusere på i dine daglige rutiner

1. Tjek at pallerne er placeret omhyggeligt på bjælkerne. Brug ikke defekte 
paller i reolerne

2. Tjek at den oplyste belastning af bjælker og stiger er overholdt
3. Tjek at gulvet er absolut plant og tilpasset stigernes punktbelastninger
4. Tjek at låsestiften er anbragt korrekt
5. Husk: Stigebeskyttere øger sikkerheden ved påkørsel, og mindsker 

risikoen for at stigerne beskadiges. Og i værste fald forårsager 
sammenstyrtning.





Alle har ansvar for sikkerheden i pallereolerne
• Når alle dine lagermedarbejdere kan genkende og udpege de 5 fem mest kritiske 

punkter i pallereolerne, er alle med til at opretholde høj sikkerhed på lageret.

• Fælles ansvarsfølelse for at gøre opmærksom på uhensigtsmæssige forhold, 
påkørsler og tage ansvar for korrekt placering af gods i pallereolerne. Situationer, 
som potentielt kan bringe kollegerne - eller én selv - i fare.

• Det er altså en god idé, når det er en anerkendt arbejdsopgave at prioritere 
sikkerheden omkring pallereolerne. Det giver struktur og overblik, når udvalgte 
personer/person står for sikkerheden omkring pallereolerne, samt:
• instruktion og uddannelse af nye medarbejdere
• vedligeholdelse af pallereolerne
• interne eftersyn af pallereoler
• gennemførsel af det årlige, lovpligtige eftersyn









Max. Last på flade 15.000 kg.

Max.
1000 kg.

Max.
1000 kg.

Max.
1000 kg.

Max.
1000 kg.

Max.
1000 kg.

Max.
1000 kg.

Brug ikke hjælpemidler 
på anden vis end 

leverandøren anviser

Krav ikke på 
reolen

Kontroller reol 
min. årligt

Skiltning
Instruktion
Brugsanvisning

2 x 1000 kg.

2 x 1000 kg.

2 x 1000 kg.

Kravl ikke på reolen

Reoler - belastning



Reoler - nedbøjning





Generelt eftersyn

Kontrol af gods på paller

Reoler



Generelt eftersyn

Svejsninger kontrolleres for revner.
Se efter revner i lakering.

Reoler



Kontrol af sikringsstifter

Sikringsstifter er til for at hindre, at 
en truckfører får løftet godset op i 
den ovenliggende vange som derved 
afhægtes inkl. gods.

Reoler



Defekte paller

Risiko for at gods falder 
ud/ned og rammer 
personer.

Reoler - paller



Sikring af gods så 
det ikke kan falde 
ned igennem reol 
ved gennemgang.

Reoler



Bagside af reol
• Risiko for at skubbe paller igennem 

reol

Løsning: 
• Pallestop 
• Pallenet 
• Pallerammer

Reoler



• Bærelag over plukkepladser
• Bærelag over gennemkørsler
• Bærelag over flugtveje
• Bærelag over brandslanger og –skabe
• Bærelag over eltavler eller lign.
• Bagsiden af pallereoler med gående og kørende trafik

6 steder, dine pallereoler skal udstyres med nedfaldssikring





Hvad kan en palleramme holde til?
• Dimensioneres til 1019 kg
• Destruktiv test 4-5 tons

• Konsekvens hvis et af de nederste beslag fejler

Opstabling af gods



EUR palle er ikke egnet til formålet

Forkert stablet - usikkert



Skal overholde samme regel sæt, men anvendes der paller af træ skal 
disse også efterses.

Eller blot løbende udskiftning.

Palle  udendørs



Kassationskrav til paller
• Top eller bundbræt er knækket
• Mangler et bræt eller klods
• Klods som er flækket, hvor søm er synligt
• Tværgående revle er revnet
• Klods drejet mere end 30 grader

Paller





Min størrelse er 400 mm i højden.
Skal kunne optage en energi på min 400 Nm i alle retninger.

Beskyttelse af reol ved kørsel i området



Kontrol af reoler
Der skal også foretages et hovedeftersyn før 
ibrugtagning efter hver genmontering eller 
genopstilling

Reoler skal efterses og kontrolleres mindst én 
gang om året - eller hver 12. måned

Eftersynet skal foretages af en reolkyndig 
person og det skal dokumenteres

Bliver pallereolen påkørt og der dermed er 
opstået skade på stolper eller vanger skal der 
foretages en besigtigelse



Dagligt tilsyn

Reolsystemet kontrolleres løbende for: Reolsystemet kontrolleres løbende for: 

Korrekt brug og anvendelse Korrekt brug og anvendelse 

At belastninger er indenfor tilladte værdier At belastninger er indenfor tilladte værdier 

Skader opstået som følge af uheld Skader opstået som følge af uheld 

Påkørsler der kan have skubbet til reolopstillingen Påkørsler der kan have skubbet til reolopstillingen 

Skader på bærende dele skal umiddelbart udskiftes. 
Andre dele må repareres 
Skader på bærende dele skal umiddelbart udskiftes. 
Andre dele må repareres 



Sikkerhedseftersynet skal indbefatte
Kontrol for skader på stigegavle, bærebjælker og sikkerhedsudstyrKontrol for skader på stigegavle, bærebjælker og sikkerhedsudstyr

Tilstanden af alle reolkomponenter, speciel fokus på fodplader og indfæstninger imellem bærebjælker og stigebenTilstanden af alle reolkomponenter, speciel fokus på fodplader og indfæstninger imellem bærebjælker og stigeben

Sprækker og revner i materialer og svejsningerSprækker og revner i materialer og svejsninger

Gulvets tilstandGulvets tilstand

Reolsystemet er opstillet i henhold til monteringsvejledningenReolsystemet er opstillet i henhold til monteringsvejledningen

Overholdelse af vertikale tolerancerOverholdelse af vertikale tolerancer

Belastning på bærebjælker/hylder, herunder kontrol af nedbøjningenBelastning på bærebjælker/hylder, herunder kontrol af nedbøjningen

Lasten er jævnt fordelt på hylderneLasten er jævnt fordelt på hylderne

Bærebjælker er sikret med bjælkesikringer opbevarede varer/materialer er beregnet til at blive opbevaret i reolenBærebjælker er sikret med bjælkesikringer opbevarede varer/materialer er beregnet til at blive opbevaret i reolen

Opbevarede varer/materialer står stabiltOpbevarede varer/materialer står stabilt

Belastningsskilte og informationstavler er monteret og med korrekte oplysninger Belastningsskilte og informationstavler er monteret og med korrekte oplysninger 



Eftersyn af  lagerreoler

FLAM: Foreningen Lagerindretning og Materialehåndtering
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Grenreoler



1200 mm

Max. 8 mm

Max tilladelig nedbøjning ved 
fuld last er 1/150 af 
grenlængden.

Eksempel : 1200/150 = 
max 8 mm

Grenreol - arme - nedbøjning



400 mm

500 mm

600 mm

Ved fuldlast på en side af reolen 
skal grene min. pege 1 grad over 
vandret

Grenreol - arm



1. Er intet andet gældende fra leverandør 
er største tilladelige afvigelse fra lodret 
3 mm

2. Belastning af grenreol.
Hovedstammen må max. udbøje 1/200 
af højden - ud fra overkanten af den 
øverste gren.

3. Skilt om max. vægt skal være påført på 
hele reolen og på hver gren

4000 kg 

KG

KG

KG

KG

KG

Eksempel : 3000/200 = 15 mm

Højde til øverste gren er 3000 mm

Grenreoler - ensidig belastning



Reoler skal fastgøres efter leverandørens anvisninger i underlaget

Fastgørelse af reoler i SF sten er ikke sikkert nok

Køb et vaterpas og en tommestok til brug ved eftersyn

Generelt om reoler og paller 



Tag en dialog om, hvordan beskaffenheden af jeres reoler og paller er, 
i jeres egen virksomhed.

Er alt som det skal være, eller skal det 
lige tjekkes når I kommer hjem – og 
hvad skal evt. udbedres / kontrolleres? 

Opgave 3 - Dialog





• EN 131-1+2 – standard for konstruktion af stiger
• At-vejledning B.3.1.1-3 om brug af transportable stiger

Arbejde i højden omfatter alt arbejde, hvor man kan falde ned og komme til 
skade, uanset højden.

Regler for brug af stiger



Der findes 2 benævnelser for stiger

• Non - professional - Domistic use - husholdningsbrug
• Professional - mærket Prof

Tegning er gengivet med tilladelse fra Dansk Standard

Stiger DS/EN 131-2



Forskellige stigetyper

Hjul på stiger skal gnidningsfrit gå ned og 
låse ved optrædning på stigen



Brugsinspektion
• Er stigen forsynet med Id-nr. og 

eftersynsmærkat
• Opfylder EN 131-1+2



• Manglende eller slidte stigefødder
• Ændringer i konstruktionen af stigen

Brugsinspektion



• Jord, græs og andet der sidder fast på stigefødder, da dette vil kunne få 
stigen til at skride.

• Buler, revner, svækkelse og mangler på trin og vanger

Brugsinspektion



• Revnede svejsninger
• Løse eller manglende skruer/nitter
• Rystecheck – virker stigen leddeløs
• Løse eller forkortede stænger/kæder/bånd

Brugsinspektion



• Ved fejl og mangler skal stigen tages ud af brug og mærkes.

Brugsinspektion



Brugsanvisning

Skal fremgå af stigen.

Nye brugsanvisningsmærkater 
kan fremskaffes ved 
leverandøren

Stiger DS/EN 131-2



• Skal kunne stå fast - have friktion
• Instruktion for brug max last 150 kg

Mærkning skal indeholde
• Fabrikantens navn
• Produktions mdr. år
• Max. last

Stigetaburetter



Typiske kassationskrav
• Defekte fødder/understøttelse areal
• Dybe buler - bukket/bøjet  vanger
• Løse trin
• Defekte kæder/ wire - ved wienerstige
• Skader opstået ved misbrug
• Træstiger flækket i vange
• Træstiger er malede
• Brugsanvisning
• Manglende mærkning af eftersyn

Stiger DS/EN 131-2



Eftersyn af 
stiger

Side 34



Eftersyn af 
stiger

Side 34

Opgave 4 – Hvordan ser jeres stiger ud?



Kontrol af El håndværktøj



• Batteri drevet
• Net drevet 230 V

Kontrol af El håndværktøj





Over en 6-årig periode er der anmeldt ca. 860 skæreulykker i tømrer- og 
snedkervirksomheder. Ulykkerne sker, når der saves og skæres med forskellige typer af 
værktøj.

https://www.youtube.com/watch?v=b1D1Vvag4R4&t=5s

https://www.youtube.com/watch?v=62_N6pa5c8Y&t=1s

https://www.youtube.com/watch?v=0-kQ5keh45I&t=2s

Brug evt. film ved instruktion af 
virksomhedens ansatte





Eftersyn af El-
værktøjer

Side 47



Vi har lige fået en ny ”brugt” rundsav 
i firmaet.

Den er nu installeret og der er 
eftermonteret udsugning.

Der fulgte desværre ingen 
eftersynsskema med.

* Hvordan vil du gribe sagen an: 
start-slut.

* Udarbejd et eftersynsskema.
* Og vurder om alt er som det skal 

være!

Eftersynsskema sendes til: kkm@crecea.dk

Opgave 5









Tilbehør ofte farvekodet + skilt

FX strips som farvekode

Alt løftetilbehør må kun 
anvendes hvis det er CE-
mærket. 

Blå 2018

Rød 2019

Grøn 2020

Gul 2021

Blå 2022

Hvid - kasseret

Krav til løftetilbehør



Farvekoder



Kontroller ved anhugning
• Før og efter brug
Løftetilbehøret SKAL altid kontrolleres føre og efter anhugning af brugeren

• Månedligt eftersyn
Foretages af anhuggere med uddannelse i ”sikker anhugning” eller kranføre
med kranførerbevis

• 12 måneders hovedeftersyn
Grundigt eftersyn som udføres af sagkyndig (leverandøren). Skal 
dokumenteres med evt. farvekode/skilt



Generelt: Se leverandørens brugsanvisning

Kassationsgrænse
• Skævt øje
• Typisk slid grænse 10 % af original diameter
• Hvis det ikke er CE-mærket til løft

Øjer - Sjækler



Øjer - Sjækler



Krog



Brugsanvisning til stropper

• Igangsætningsdato

• Stroppe med forskellige farver

• Stroppe med forskellige striber 
– 1 stribe pr. ton løftekraft

Stropper produceres så de overholder standarden 1492-2

Stropper





Stropper







Forkorte stroppen med knuder.

Ødelægger fibre, der opvarmes af friktionsvarme.

Forringer stroppens evne ved løft op til 80 %.

Spørg leverandør om kassationskrav.

Knuder på stroppe



Kæder til forskellige  belastninger fx
• Grade 8 - lavest godkendte legering af stål til løft

• Grade 10 - en finere legering end grade 8

• Grade 12 - den nyeste legering af stål til løft på markedet

• Efterses 1 gang pr. måned – foretages på brugerniveau

• Hovedeftersyn hver 12 måned – foretages af sagkyndig  

Kæder



Snoning af kæder - ikke tilladt

Knuder ikke tilladt

Revner - deformationer
(Brug evt. et forstørrelsesglas.)

Kæder







Wire - Kassation

• Nedslidning på mere end 10 % af nominel diameter
• Der er en klinke (udtrukket lykke)
• Er trykt fladt eller kantet
• Trådene er bukket(dugt) over en skarp kant
• Der er rustskade
• Kemisk påvirket
• Antallet af stikkere (trådbrud på en snoningslængde overstiger 10 på 

et hvilket som helst sted på torvet)
• Defekter på samlinger



Eftersyn 
løftetilbehør

Side 32



Brandsluknings-
udstyr



Brandslukningsudstyr



Brandslukningsudstyr





Tilsyn på brandslukkere I skal kan udføre



Eftersyn håndildslukker

Side 49



Bukke for understøtning 



Bukke for understøtning 







Opstilling af stilladser
Hvem har ansvaret for et opstillet stillads?
Det er stilladsopstillerens ansvar, at stilladset er 
opstillet forsvarligt. Det gælder bl.a. i forhold til 
understøttelses- og fastgørelsesforhold, påregnelige 
belastninger, herunder vejrforhold, samt andre 
forhold, der kan have betydning for stilladsets 
stabilitet og bæreevne.

Hvem må opstille stillads?
I må kun opstille systemstilladser, fx facadestilladser 
og murerstilladser, der er højere end 3 meter, når I 
har gennemgået en særlig stilladsuddannelse eller 
fået et anerkendelsesbrev fra Arbejdstilsynet. Det er 
arbejdsgiverens ansvar at dokumentere dette.



Hvem må opstille et rulle- og bukkestillads?
Opsætning, ændring og nedtagning af rulle- og 
bukkestilladser højere end 3 meter må kun 
foretages af personer, der har gennemgået en 
særlig 1-dags stilladsuddannelse. Højden på 
stilladset beregnes fra underlag/terræn til 
overkanten på øverste stilladsdæk

Opstilling af rulle- og bukkestilladser



Visuel kontrol af stillads



Typiske 
kassationskrav til 
alu rullestillads –
se leverandørens 
brugsanvisning 

for detaljer

• Runde rør som har en eller flere fordybninger (buler) ved 
svejspunkt

• Runde rør ved en eller flere fordybninger ( bløde eller skarpe 
buler) med en dybde på 3,0 mm

• Retvinklede rør med fordybninger på mere end 2,0 mm
• Hjul skal kunne dreje uhindret
• Hjul skal være hele - runde
• Bremser på hjul skal virke

Kassation af stilladser



Eftersyn stillads



Ikke til personløft  -
fast monteret

Løftebord









• Kontrol af olie - og generel smøring
• Kontrol af kabler og stik
• Rengøring - i skinner ved hjul
• Max. Sænkehastighed
• Batterikontrol - væske - forbindelser 
• Kontrol af låse - ved arbejde under bordet
• Revner i konstruktion
• Kontrol af nødstop
• Kontrol af klemliste

Eftersyn - Løftebord



Eftersyn af 
Løftebord

Eftersyn af løfteborde



• Eksempler på porte er: 
• Vippeporte
• Ledhejseporte
• Industriporte
• Skydeporte
• Hurtigporte
• hejseporte

• Eftersyn hver 12. måned udføres af en sagkyndig 
• Udsættes porten for påkørsel skal porten efterses igen
• Skriftlig dokumentation for gennemført porteftersyn – fejl, 

mangler og reparationer skal fremgå af rapporten
• Tjekliste for porteftersyn kan rekvireres ved 

portleverandøren

Porte



Eksempler på eftersyn ved porte



Mærkning ved eftersyn



Mærkning med farver



Hvordan gribes arbejdet an?
• Gennemgå afdelingen for alle tekniske hjælpemidler
• Hvilke eftersyn kan/vil I selv foretage og hvilke skal der ekstern leverandør 

til at udføre
• Er der brugsanvisninger på samtlige tekniske hjælpemidler
• Fordel de forskellige eftersyn hen over året i et årshjul
• Et system til udkald af de forskellige eftersyn
• En person ansvarlig for eftersyn evt. 

pr. teknisk hjælpemiddel



Opgave 7 – årshjul på lovpligtige eftersyn

Med udgangspunkt i listen over 
jeres tekniske hjælpemidler, skal 
du nu i gang med at udarbejde 
årshjulet for de lovpligtige eftersyn 
i jeres virksomhed.



Systemer til styring af lovpligtige eftersyn



• Hvad er jeres retningslinjer/krav når I byder fremmede håndværkere ind 
på jeres matrikel?

• Skal de fremvise eller kunne dokumenterer en eftersynsrapport?
• Hvordan tager I action, når I ser /vurderer et teknisk hjælpemiddel er 

defekt eller ikke egnet til formålet?
• Vurder og fremlæg hvordan en fremadrettet procedure kunne se ud

Dialog – hvad er jeres holdning og indsatser ang. lovpligtige eftersyn af 
fremmede håndværkers/leverandørens tekniske hjælpemiddel 



Spørgsmål ? Evaluering
Kursusbevis


