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Fasthold og tiltraek
medarbejdere
— med sundhedsmiljger
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Sundere gennem arbejdets organisering

Arbejdsbevaegelser designes sa det er sundt at ga pa arbejde
Indretning af rum og arbejdssteder

Opgaver tilrettelaegges sa der skabes variation i bevaegelser

lp By iotinat rrsoingscaner @ CRECEA



Dat Netlonal .
for Arbejdsmilje

-~ Arbejdet er vigtigt for et sundt og godt liv -~
S Sundhed er nedvendigt for et langt og godt arbejdsliv -

= Sundhedsmiljg

En strukturel tilgang, der styrker sundhed gennem arbejdets organisering

Der er store sundhedsudfordringer i den danske arbejdsstyrke, iszer i jobgrupper med
kort uddannelse og manuelt arbejde. Mange sundhedstilbud pa arbejdspladsen kraever
aktive valg, hvilket dem med allerede sunde vaner primaert benytter sig af. Dette kan
vaere med til at skabe en social ulighed i sundheden, da dem med kortere uddannelse

og darligere helbred sjaeldent udnytter disse tilbud

Sundhedsmiljget fokuserer pa at integrere fysisk, psykisk og social sundhed strukturelt
i selve arbejdsdagen og kerneopgaven for at skabe mere lighed i sundheden

Principperne for Sundhedsmiljo
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Antal anmeldte erhvervssygdomme i 2023

Kilde: https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/anmeldte-erhvervssygdomme-i-tal/
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https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/anmeldte-erhvervssygdomme-i-tal/

Hvilke kropsdele

Danmarks tilstand. Malt i 2021. Forekomst over de sidste 14 dage

Meget generet Lidt generet | alt Antal svarpersoner

Trasthed 19.7 46.3 66.0 173.661
Smaerter eller ubehag | arme, hasnder, 17.6 30,6 573 173.806
ben, knas, hofter eller lad

Smiarter eller ubehag | ryg eller leand 16.6 40,0 56.6 173.6E8
Smiarter eller ubehag | skulder eller nakke 15.0 40.4 56.4 173.540
Sevnbesvasr, savnproblemer 150 34.3 49.2 173.789
Hovedpine 8.4 30.5 38.9 173.324
Madtrykthed, deprimeret, ulykkelig 8.3 2B.7 371 173.738
Angstelse, nervasitet, uro og angst 7.8 26,2 34.0 173.902

Kilde: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx ©
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Bevaegelseskurven for mit arbejde @ *

Bevagelse




Fordeling af bevaegelser i mit arbejde
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Adfaerdsdesign / intuitiv adfeerd

Adfaerdsprincip #1
Gor det |let: Lethed trumfer ALT

Adfaerdsprincip #2
Timing: Find det rette gjeblik

Adfaerdsprincip #3

Skab forpligtelse: Vi ggr det vi
har forpligtet os til, og vi
holder, hvad vi lover
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Malsaetning for mere bevaegelse i mit arbejde

Hvad er det du/l gerne vil opna? / Hvad er dit/jeres mal?
Specifikt

Hvornér har jeg/vi gennemfart det?

o
Malbart

Hvad giver det dig/jer at gennemfgre malet?
Attraktivt

Hvad kan forhindre dig og hvem kan statte dig?
Realistisk

Hvornar vil du/| starte og hvornar vil du/l vaere | mal og hvordan vil du/| fejre det?

Tidsbestemt
Hvad tager jeg/vi med af erfaringer?

(©) CReCEA



Sa lidt skal der faktisk til

Smagvelser i arbejdstiden kan potentielt
nedbringe langtidssygefravaeret med 13 pct.

Korte traeningspas for nakke, skuldre og ryg i arbejdstiden kan have stor indvirkning pa
sygefraveeret hos medarbejderne. Det viser en ny forskning fra Det Nationale
Forskningscenter for Arbejdsmiljg (NFA).

Det Nationale Forskningscenter
for Arbejdsmiljo
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Kilde: https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/smaaoevelser-i-arbejdstiden-kan-potentielt-nedbringe-langtidssygefravaeret-med-13-pct © CREC EA
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Hvad kan i ggre sammen eller hver for sig

Videoer med ovelser der er
nemme at udfore 1
hverdagen
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Supplerende
arbejdsmiljguddannelse 1

Sundhedsmiljo

Tid og sted

29/01-2025 Nyborg

TILMELD



https://www.crecea.dk/uddannelse_sundhedsmilj%C3%B8

Find flere idéer i vaerktgjskassen

Blivuddannet Gratis webinarer  Foredrag- Din stol er farligere end trafikken  Dit motionsunivers  Digital motionspause  Mentale pausar

Motion pd arbejdspladsen - for alle
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