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Sundhedsmiljø

Billeder: Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø 



Arbejdsbevægelser designes så det er sundt at gå på arbejde

Indretning af rum og arbejdssteder

Opgaver tilrettelægges så der skabes variation i bevægelser

Sundere gennem arbejdets organisering





Bevægelse på arbejdspladsen
HVORFOR?



4720

2305

4730

1945

685 560 375 460 545

Antal anmeldte erhvervssygdomme i 2023

Kilde: https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/anmeldte-erhvervssygdomme-i-tal/ 

https://at.dk/arbejdsmiljoe-i-tal/anmeldte-erhvervssygdomme-i-tal/


Hvilke kropsdele 

Kilde: https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx 

Danmarks tilstand. Målt i 2021. Forekomst over de sidste 14 dage

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Sundhedsprofil/Sundhedsprofilen.ashx








Adfærdsdesign / intuitiv adfærd

Adfærdsprincip #1 
Gør det let: Lethed trumfer ALT

Adfærdsprincip #2
Timing: Find det rette øjeblik

Adfærdsprincip #3
Skab forpligtelse: Vi gør det vi 
har forpligtet os til, og vi 
holder, hvad vi lover

Billede: Dansk Firma Idræt



Målsætning for mere bevægelse i mit arbejde



Så lidt skal der faktisk til

Småøvelser i arbejdstiden kan potentielt 
nedbringe langtidssygefraværet med 13 pct.

Korte træningspas for nakke, skuldre og ryg i arbejdstiden kan have stor indvirkning på 
sygefraværet hos medarbejderne. Det viser en ny forskning fra Det Nationale 

Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA).

Kilde: https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/smaaoevelser-i-arbejdstiden-kan-potentielt-nedbringe-langtidssygefravaeret-med-13-pct 

https://nfa.dk/nyt/nyheder/2022/smaaoevelser-i-arbejdstiden-kan-potentielt-nedbringe-langtidssygefravaeret-med-13-pct


Hvad kan i gøre sammen eller hver for sig



Kilde: https://www.crecea.dk/uddannelse_sundhedsmilj%C3%B8 

https://www.crecea.dk/uddannelse_sundhedsmilj%C3%B8
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